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Roter Hahn“, Südtirol

Eier als Liebesgeste und gefärbt mit reiner Natur

Osterbräuche haben auf den Bauernhöfen jenseits
des Brenners eine jahrhundertealte Tradition. Am
Gründonnerstag  beispielsweise  trifft  sich  die
Familie zum gemeinsamen Eierfärben – aber bitte
natürlich  und  ohne  künstliche  Zusätze.  Die
Bäuerinnen  der  Qualitätsmarke  „Roter  Hahn“
wissen, wie man auch mit rein pflanzlichen Mitteln
tolle Ergebnisse erzielt.  Dass dabei nur Eier von
glücklichen  Hühnern  aus  Freilandhaltung  zum

Einsatz  kommen,  versteht  sich  von  selbst.  Am  besten  eignen  sich  hartgekochte
weißschalige Exemplare, sie nehmen die Farben am optimalsten an. Frühlingsgrün etwa
werden sie durch Spinat oder Petersilie, ein sattes Indigo erhalten sie mithilfe von Blau-
oder Heidelbeeren. In Gelb erstrahlen Eier auf Basis von Safran oder Kamillenblüten, in
leuchtendem Rot dank Roter Bete. Sogar ein kräftiger Türkiston ist möglich, wird der Sud
mit  Rotkohl  angesetzt.  In  Südtirol  werden  die  bunten  Köstlichkeiten  am  Karfreitag
übrigens in Körbchen gepackt, um diese dann am Ostersamstag in der Kirche segnen zu
lassen. Auf den Tisch kommen die geweihten Speisen aber erst nach dem Gottesdienst am
Ostersonntag,  wobei  das sogenannte „Preisguffen“ nicht  fehlen darf:  Dabei  schlägt  man
zwei Ostereier gegeneinander. Wessen Ei nicht bricht, der gilt als Sieger. Damit auch die
Kleinen ihren Spaß haben, dürfen sie sich im heimischen Bauerngarten auf die Suche nach
den bunten Schätzen machen. In manchen Südtiroler Regionen wie Alta Badia dienen die
farbenfrohen Gaben gar als Liebesbeweis. Junge Frauen beschenken dann jenen Mann mit
bunten Ostereiern, den sie noch im selben Jahr heiraten wollen. Infos und Rezepte unter
www.roterhahn.it
Foto (download): Für den natürlichen Braunton empfehlen die Bäuerinnen der Südtiroler Marke „Roter
Hahn“  Zwiebelschalen,  Kaffee  oder  Tee  zum  Ostereierfärben.  Bildnachweis:  „Roter  Hahn“/Frieder
Blickle

Weitere Auskünfte
„Roter Hahn" – Urlaub auf dem Bauernhof in Südtirol Südtiroler Bauernbund
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