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Priska Weger vom ,,Roter Hahn“-Mitglied Oberhaslerhof in Schenna, Sudtirol:
Von der Krauterbauerin zur Fachbuchautorin

.Der Wissensschatz meiner Mutter und GroBmutter Uber Heilpflanzen
war enorm und wurde mir von Kindesbeinen an vermittelt. Spater dann
entwickelte sich der hundertjahrige Bauerngarten meiner
Schwiegereltern entsprechend schnell zur Leidenschaft. Als Bauerin des
Oberhaslerhofs in Schenna konnte ich mich dort ganz meiner
Herzensangelegenheit widmen: den Krautern. Lavendel und Léwenzahn,
Ringelblume und Rosmarin, Schafgarbe und Salbei - ich liebe sie alle!
Mein Krautergarten umfasst mittlerweile Gber 100 verschiedene Pflanzen
und ich freue mich immer noch dariber, wenn er als einer der schonsten
seiner Art in ganz Sudtirol bezeichnet wird. Das notige Wissen habe ich
mir in unzahligen Seminaren angeeignet und bin neben gelernter
Krauterpadagogin auch ausgebildete Kneipp-Trainerin, habe Kurse zur
Saatgewinnung sowie Weiterbildungen im In- und Ausland absolviert.

Auch wenn man nie auslernt, kann ich heute behaupten, beinah alles Uber Heilpflanzen zu wissen.

Mein Know-how gebe ich bei Hoffuhrungen, Wildkrauterwanderungen und Kochkursen an Feriengaste

und Einheimische weiter. Dabei zeige ich ihnen unter anderem die Herstellung von Tees, Salben,
Tinkturen, Krautersalz oder -pesto. Mittlerweile wurde ich sogar gebeten, zwei Blicher zu verfassen.
Damit tauchen Leser tief in die Welt der Pflanzen ein und erfahren viel Uber den Gebrauch in den
Bereichen Kiche, Gesundheit und Wohlbefinden.” www.hosler.it, www.roterhahn.it

Foto (download): Priska Weger vom Oberhaslerhof in Schenna, Mitglied der Sudtiroler Marke ,,Roter
Hahn“, hat bereits zwei Blicher Uber Krauter veréffentlicht. Bildnachweis: Garni Hosler/Frieder Blickle
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