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Tessin, Schweiz
Sentiero dello Yoga

Kraftplatze umgibt eine spezielle Energie - die optimale
Umgebung, um sich der eigenen Gesundheit zu widmen.
Im Schweizer Kanton Tessin finden sich mehrere dieser
Orte, etwa in Sass da Grim oberhalb des Lago Maggiore.
Der drei Kilometer lange ,Sentiero dello Yoga“ soll
Mensch und Natur einander naherbringen. Wie ein
Sportparcours ist der Yoga-Weg als Vinyasa aufgebaut.

Nach dem altindischen Sanskrit bedeutet das, etwas auf
eine bestimmte Art zu platzieren. Wandernde absolvieren
den Waldpfad also auf eine ganz spezielle Weise und positionieren sich dabei an neun eigens fur die
Ubungen vorgesehenen Vitalplatzen. Wer den Kraftort im Frithjahr besucht, erlebt rund um den See
zudem die Tessiner KamelienblUte. Beim Spaziergang entlang des Ufers bewundern Besucher
zahlreiche Kamelien und Magnolien neben weiteren tropischen Pflanzen sowie kunstvoll angelegten
Garten. Impressionen vom Yoga-Weg im Video, Kraft tanken unter www.ticino.ch

Foto (download): Sich Gutes tun bei bester Aussicht - der , Sentiero dello Yoga“ oberhalb vom Lago
Maggiore im mediterranen Tessin/Schweiz umfasst neun Themen-Stationen. Bildnachweis: Schweiz
Tourismus/Daniel Loosli
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